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～旬を伝えよう～

今月の献立にはいちご・筍・えんどう豆を入れました。
えんどう豆にはビタミンＣやＢ類が豊富ですのでお肌にいい食べ物です。子ども達に
給食室のお手伝いとして筍の皮むき・絹さや・えんどう豆の皮むきなどを手伝ってもらう
予定にしています。

栄養士 水田 清美

５月（おやつカレンダー）

端午の節句にはこいのぼりや兜・五月人形を飾って柏餅やちまきを

食べます。

柏の木は新芽が出るまで古い葉がおちないことから子孫代々栄える
ようにといった願いが込められているそうです。

端午の節句

ほうれん草プリッツ

材料

ほうれん草・・・・・・・２００ｇ
（ゆでた）
水・・・・・・・・・・・・・・５０ｍｌ

小麦・・・・・・・・・・・・１００ｇ
塩・粉チーズ・・・・・少々

作り方

① ほうれん草と水をミキサーにかける。

② ボウルに小麦・塩・粉チーズと①を入れる。

③ 細長い形にし１８０度で１５～２０分焼く。

（細さで何分焼くかは調整してください）

※綿棒で生地を伸ばして細長く切ったり手で伸す

などお好きなように形を作って下さい。
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※都合により変更する場合があります。
夕方のおやつにはおにぎりが出ています。

園で大人気のほうれん草プリッツのレシピです。

少し塩味がしてとても美味しいです。


